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Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
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Statut Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Gminie Ornontowice.

Standardy Ochrony Matoletnich Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Gminie
Ornontowice.
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowe;j

im. Karola Miarki w Gminie Ornontowice opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczna, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty,
w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w
szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé o
wszechstronny rozwéj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i
miodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb dgzenia do osiggania celow
ksztatcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowej
ksztatcenia ogolnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych,
ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicow i
nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujgcych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

1. wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

2. ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w
roku szkolnym 2024/2025,

3. wnioskéw i analiz (np. wnioski z pracy zespotdéw zadaniowych, zespotéw
przedmiotowych, zespotéw wychowawczych itp.),

4. wynikow ogolnopolskich badan naukowych dotyczgcych zagadnien zwigzanych z
profilaktyka i wychowaniem,

5. innych dokumentéw i spostrzezeh waznych dla szkoty (koncepcja funkcjonowania i
rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, ucznidéw, rodzicéw).

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym



i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

1. powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicow i wszystkich
pracownikéw szkoty,

2. zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace w
realizacji zadan okreslonych w programie,

3. respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetenc;ji
organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

4. wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji

i stowarzyszen wspierajgcych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

wspoétodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

6. inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki).

o

. Misja Szkoty

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i swiata, ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w
spofeczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania
postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez
kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze profilaktyka zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o
bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Il. Sylwetka absolwenta

Celem Szkoty Podstawowej im. Karola Miarki w Gminie Ornontowice jest przygotowanie
uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz do podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj. Uczen konczacy
szkote, posiada nastepujgce cechy:

e Kkieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

e znairozumie zasady wspétzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,



korzysta z roznych zrédet wiedzy i informaciji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia

i technologie informatyczne,

o jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacjach kryzysowych - np.
wojna na Ukrainie),

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznieh behawioralnych),

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia,

e integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

e inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych

i profilaktycznych szkoty).

lll. Analiza Badan zewnetrznych

Istotg prawidtowo okreslonych celdéw oraz zadanh programu wychowawczo-profilaktycznego
jest znajomosc¢ raportow z dostepnych badan naukowych. Ponizej przedstawiamy wyniki
najnowszych badan i analiz dotyczgcych dzieci i mtodziezy w Polsce, ktore obejmujg
nastepujgcg problematyke: zdrowie psychiczne, higiena cyfrowa, zazywanie substancji
psychoaktywnych, samopoczucie w szkole oraz zaangazowanie rodzicow i opiekundw.

W zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy obserwuije sie:

o Wysoki poziom trudnosci emocjonalnych: Raport ,MtODE GLOWY” wskazuje, ze
1 na 3 mtodych ludzi w Polsce doswiadcza trudnosci emocjonalnych, a 1 na 5 ma mysli
samobojcze.

e Poczucie braku sprawczosci: Ponad potowa badanych nie czuje, ze ma wptyw na
swoje zycie, co moze prowadzi¢ do poczucia bezsilnosci i depresii.

o Wplyw pandemii: Izolacja spoteczna spowodowana pandemig COVID-19 pogtebita
problemy emocjonalne dzieci; ponad 66% rodzicow zauwazyto pogorszenie
samopoczucia swoich dzieci. BRPD

W zakresie korzystania z Internetu uwidocznity sie nastepujgce tendencje:
o Wysoka aktywnos¢ online: Badanie ,Nastolatki 3.0 pokazuje, ze $redni czas
spedzany online przez mtodziez wynosi 5 godzin i 36 minut dziennie.
e Uzaleznienie od internetu: 31% mitodych uzytkownikow wykazuje problematyczne
uzywanie internetu, a 8,1% ma bardzo wysoki wskaznik uzaleznienia. Fundacja Nie
Widaé Po Mnie

o Niska swiadomos$¢ zagrozen: Miodziez czesto nie dostrzega zagrozen zwigzanych

z korzystaniem z internetu, takich jak uzaleznienie czy kontakt z nieznajomymi.

e Wiek korzystania z internetu: Ponad poftowa dzieci w wieku 7-12 lat aktywnie korzysta
z serwisOw spofecznosciowych lub komunikatorow przeznaczonych dla oséb powyzej 13. roku

zycia (Raport ,Internet dzieci” (2025)).

o Dostep do tresci nieodpowiednich dla wieku: Wsrod najczesciej odwiedzanych stron przez
dzieci w wieku 7—14 lat znajdujg sie serwisy pornograficzne (Raport ,Internet dzieci” 2025).
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W kwestii zagrozen zwigzanych ze stosowaniem $rodkéw psychoaktywnych wsrod dzieci i
mtodziezy odnotowano:
o Wazrost uzywania substancji: Raport ESPAD 2024 wskazuje, ze marihuana jest najczesciej
uzywang substancjg psychoaktywng wsréd polskiej mtodziezy.
o Poczatek eksperymentowania: Wiele dzieci zaczyna eksperymentowaé z substancjami
w wieku 12—14 lat, co moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

Analizujgc samopoczucie polskich uczniéw w szkole odnotowano:
e lzolacja spoteczna: Ponad dwie trzecie rodzicéw zauwazyto pogorszenie samopoczucia
emocjonalnego dzieci z powodu braku kontaktu z réwiesnikami.
e Zadowolenie ze szkoty: Miodziez czesto wyraza niezadowolenie z atmosfery w szkole, co
moze wptywac na ich zdrowie psychiczne (Raport Rzecznika Praw Dziecka “Badanie jakosci
zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022)”).

Biorgc pod uwage relacje rodzinne uwidacznia sie:
¢ Niska swiadomos¢ probleméw: Rodzice czesto nie dostrzegajg probleméw emocjonalnych
czy uzaleznienia swoich dzieci.
o Potrzeba edukacji: Istnieje potrzeba zwiekszenia swiadomosci rodzicow na temat zagrozen
zwigzanych z Internetem, substancjami psychoaktywnymi i zdrowiem psychicznym

Biorgc pod uwage najnowsze wyniki badan rekomenduje sie, by w Szkolnym Programie
Profilaktyczno-Wychowawczym uwzglednic takie zadania jak:
o Edukacja emocjonalna: Wprowadzenie programow rozwijajgcych umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania emocji i budowania poczucia wtasnej wartosci.
o Wsparcie psychiczne: Zadbanie o dostepnos¢ do pomocy psychologicznej i pedagogicznej
w szkotach oraz promowanie otwartosci w rozmowach o zdrowiu psychicznym.
o Edukacja cyfrowa: Szkolenie dzieci, mtodziezy i rodzicow w zakresie bezpiecznego
korzystania z internetu oraz rozpoznawania zagrozenh online.
e Programy profilaktyczne: Wdrazanie programéw zapobiegajgcych uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych, ze szczegdélnym uwzglednieniem wczesnej interwenc;ji.
e Poprawa atmosfery w szkole: Nalezy dazy¢ do stworzenia przyjaznego i wspierajgcego
Srodowiska szkolnego.
e Zaangazowanie rodzicéw: Organizowanie warsztatow i spotkan dla rodzicow,
majgcych na celu zwiekszenie ich swiadomosci i umiejetnosci w zakresie
wspierania dzieci.

IV. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce

Czynniki ryzyka sg to cechy zwiekszajgce prawdopodobienstwo uzywania srodkéw
odurzajgcych. Prawdopodobienstwo jest tym wigksze, im wiecej jest czynnikéw ryzyka, im
bardziej sg one szkodliwe oraz im dtuzej trwa ich dziatanie.

Na zlecenie Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) australijscy specjalisci dokonali
przegladu kilkudziesieciu znaczgcych badan nad czynnikami ryzyka i chronigcymi przed
problemowymi zachowaniami i zaburzeniami w obszarze zdrowia psychicznego u dzieci.
Wybrano te czynniki, ktore powtarzaty sie w wiekszosci analizowanych badan i nazwano je
czynnikami gtéwnymi. Najistotniejsze czynniki ryzyka zwigzane ze szkotg to:

1. przemoc réwiesnicza,


https://stopuzaleznieniom.pl/narkotyki/wyniki-badan/substancje-psychoaktywne-wsrod-polskiej-mlodziezy-wyniki-badania-espad-2024/?utm_source=chatgpt.com

odrzucenie przez rowiesnikow,

destrukcyjna grupa rowiesnicza,

staba wiez ze szkofg,

niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli),
5. niepowodzenia szkolne.

Pwobd

W toku badania zagadnienia srodkéw odurzajgcych oraz czynnikow generujgcych ryzyko ich
wystepowania, podzieli¢ mozna te ostatnie na nastepujgce grupy, w ktérych to poszczegdine
czynniki ryzyka przedstawiajg sie nastepujgco:

1. Sfera psychologiczna:
a) nadmierna niesmiatosé, wrazliwosgé;
b) chroniczne napigcie i niepokdj;
c) niska samoocena;
d) brak odpornosci na stres i problemy;
e) niski poziom asertywnosci.
2. Sferarodzinna:
a) brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego;
b) niskie kompetencje rodzicow w postepowaniu z dzie¢mi (brak regut
postepowania, niekonsekwencja);
c) brak rygoréw i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczosg;
d) wysoki poziom konfliktéw w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicéw;
e) brak lub ostabienie wiezi emocjonalnej z rodzing, zte relacje pomiedzy rodzicami i
dzieémi;
f) zaburzenia w petnieniu rél ojca i matki, nieobecnos¢ ojca w domu (takze
psychiczna);
g) tolerancja rodzicéw wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substanciji
odurzajgcych;
h) naduzywanie alkoholu, papieroséw, narkotykdw przez rodzicow;
i) rozwdd, separacja, utrata rodzicow;
j) brak czytelnych granic i norm;
k) przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktérych nie jest ono
przygotowane emocjonalnie.
3. Sfera spoteczna:
a) s$rodowisko sgsiedzkie;
b) $rodowisko rowiesnicze;
c) dostepnos¢ substancji odurzajgcych;
d) moda na zazywanie srodkéw odurzajgcych.
4. Czynnik ryzyka — sfera szkolna:
a) obecnos¢ srodkéw odurzajgcych w placowce;
b) niski poziom wiedzy uczniow na temat srodkéw odurzajgcych;
c) niskie kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania sSrodkoéw
odurzajgcych.

Oprécz czynnikow ryzyka w WHO stworzono rowniez liste gtdwnych czynnikéw chronigcych,
ktore potencjalnie wptywajg na prawidtowy rozwoj w obszarze zdrowia psychicznego,
szczegolnie u dzieci, zwigzanych ze szkotg. Nalezg do nich:

e poczucie przynaleznosci;
e pozytywny klimat szkoty;



e prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza;

¢ wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;
o okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggnie¢;

o zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

Kluczowe znaczenie ma klimat szkoty, zwtaszcza relacje spoteczne — zaréwno miedzy
nauczycielami a uczniami, personelem szkoty a rodzicami, jak i miedzy samymi uczniami,
oraz wzajemne wsparcie. Z przeglagdu badan dokonanego przez Noam i Fiore (2004) wynika,
ze najwiecej sukcesow dydaktycznych | najmniej probleméw z utrzymanie dyscypliny majg te
szkoty, ktérych uczniowie czujg, ze nauczyciele sg dla nich bliskimi opiekunczymi osobami i
traktujg ich z szacunkiem. Przeswiadczenie, ze szkota jest przyjaznym miejscem, w ktérym
doswiadcza sie sukcesow, buduje u ucznia zaufanie do otoczenia, poczucie przynaleznosci i
wiez ze szkotg. Zdaniem Jessora i in. (1995) wiez ta nalezy do najwazniejszych czynnikow
chronigcych przed agresjg. Osiggniecia szkolne, uznanie ze strony nauczyciela podnoszg
poczucie wlasnej wartosci ucznia, zaufanie do wkasnych mozliwosci i motywacje do rozwoju.

W badaniach HBSC analizie poddano zaleznosci miedzy subiektywnymi dolegliwosciami
uczniow (m.in. przygnebienie, rozdraznienie lub zty humor, zdenerwowanie, trudnosci z
zasypianiem) a osiggnieciami szkolnymi, z uwzglednieniem wptywu czynnikdw materialnych,
relacji spotecznych i innych zmiennych odnoszgcych sie do funkcjonowania ucznia w szkole.
Jak wskazujg zgromadzone dane, gldbwnym powodem odczuwania przez mtodziez
powtarzajgcych sie dolegliwosci okazat sie stres szkolny, definiowany jako poczucie
znacznego obcigzenia naukg. Drugim co do waznosci uwarunkowaniem okazat sie wtasnie
klimat spoteczny szkoty, rozumiany w badaniu jako jakos$¢ relacji miedzy uczniami oraz
miedzy uczniami a nauczycielami. Zdaniem autoréw raportu moze to oznaczad, ze
pozytywne relacje oraz poczucie wsparcia stanowig czynnik chronigcy przed powtarzajgcymi
sie dolegliwosciami, jak rowniez ze postrzeganie srodowiska szkolnego jako nieprzyjaznego
jest dodatkowym zrédtem stresu. Identyfikacja najwazniejszych czynnikdw chronigcych
umozliwita stworzenie portretu zdrowej, bezpiecznej szkoty wspierajgcej proces budowania
odpornosci u dzieci. Ten pozytywny portret stanowi wzorzec, ale jednoczesnie wskazuje
kierunek dziatan wychowawczych, profilaktycznych, ktére nalezy podjaé.

Zdrowa i bezpieczna szkota — to szkota, ktéra zapewnia uczniom:

1. wysokie oczekiwania, standardy, przy réwnoczesnym udzielaniu wsparcia uczniom i
ich rodzicom przez nauczycieli i pozostaty personel szkoty;

mozliwos¢ budowania przyjaznych relacji z kolegami;

dobrg atmosfere, ogdlny etos i eksponowane warto$ci;

zasady i brak zgody na jakiekolwiek formy przemocy;

mozliwos¢ zdobywania pozytywnych doswiadczen i osiggania sukcesow w waznych
zadaniach oraz podejmowania odpowiedzialnosci;

6. poczucie tadu i porzadku w otoczeniu;

7. mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych.

o krowbd

Z dokonanego przegladu czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych wynika, to o co szkota
powinna zadbac, aby kreowac zdrowe i bezpieczne Srodowisko uczenia sie wspierajgce
prawidtowy rozwaj fizyczny, intelektualny, emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy. W
podejmowanych dziataniach profilaktycznych nalezy uwzglednia¢ wszystkie rodzaje
czynnikow i zaplanowaé proces zmian pozwalajgcy osiggng¢ zaktadane rezultaty.



Analizujgc wyniki badan zewnetrznych oraz wyszczegoélnione w literaturze przedmiotu
czynniki chronigce oraz ryzyka, opracowano ankiete dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli,
ktorej wyniki pozwolg okresli¢:

1. Ktére z czynnikdw w naszym srodowisku szkolnym sg najsilniejsze?
2. Jakie tendencje zachodzg w obszarze uwarunkowan, chronigcych badz sprzyjajacych
zachowaniom ryzykownym?

Ankieta zawiera 20 stwierdzen, na ktére respondenci udzielali odpowiedzi zdecydowanie tak,
tak, nie wiem/nie mam zdania, nie, zdecydowanie nie. Badanie skierowane byto do
wszystkich rodzicow i nauczycieli a takze uczniow klas 4-8. Zainteresowanie ankietg wyrazito
53 ucznidw, 100 rodzicéw oraz 30 nauczycieli. Badanie byto przeprowadzone anonimowo,
dobrowolnie w formie elektronicznej. Wyniki procentowe w poszczegodlnych grupach zawiera
ponizsza tabela 1.

Tab.1 Diagnoza czynnikéw chroniacych i ryzyka — wyniki ankiety w roku szkolnym
2025/2026.

Legenda do tabeli:

1* - zdecydowanie tak

2* - tak

3* - nie wiem / nie mam zdania
4* - nie

5* - zdecydowanie nie

Lp. Pytanie /problem Odp. Nauczyciele % Odp. Rodzice % Odp. Uczniowie %
1* 2* 3* 4* 5* 1* 2* 3* 4* 5* 1* 2* 3* 4* 5*

1 [Jozniowie potrafigradzic | 1oy 11 a1 1414]34| 1.9 | 449 | 13,1 |34,6|55|212| 28,8 |26,9|13,5| 9.6
sobie ze stresem i emocjami.

5 Unikajg zachowan
ryzykownych (uzywki, 0 (36,7 20 |43,3| 0 |30,8| 54,3 | 3,7 (11,2 0 |42,3| 25 (21,2| 5,8 | 5,8
agresja, tamanie zasad).

3 [Viaia jasno okreslone cele 0 | 40267333 0 |13.1| 439|206 |22.4| 0 |26.9| 346 231 7.7 | 7.7
i motywacje do nauki.

4 Rodzice udzielajg uczniom
wsparcia w trudnych 3,3 163,3| 30 (33| 0|636(364| O 0 | 0|34|453 |17 (19| 1,9
sytuacjach.

5 [Rodzice interesuja sig nauka | 4, 4165 41 507 | 69| 0 (636336 | 28 | 0 | 0 |321] 396 |151] 9.4 | 3.8
i aktywnoscig swoich dzieci.

6 W wielu rodzinach prowadzi
sie rozmowy na temat 6,7 |36,7| 40 (16,7| O |51,4| 458 | 2,8 0 0 [13,2] 39,6 |30,2| 75| 9,4
problemow dzieci.

7 |[Jozniowie czuja sie 67 1833 6,7 |33]| 0| 14 | 551|224 |85| 0 |57|396 |41,5/57 | 7,5
bezpiecznie w szkole.

g [Relacie uczniow 13,3733/ 133 | 0 | 0 |26,2| 645| 93 | 0 | 0 |77 | 404 |346| 77| 96
Zz nauczycielami sg dobre.

9 Szkota daje uczniom
mozliwos$¢ rozwijania 16,7 |73,3| 6,7 (33| 0 | 75| 43 |3361(159| 0 | 57| 17 |358(32,1| 9,4
zainteresowan.

10 Uczniowie doswiadczajg lub
obserwujg w szkole 0 |(36,7| 16,7 | 40 |6,7| 2,8 | 52,3 | 25,2 (17,8/19|7,5| 17 |358|32,1| 7,5
przemoc/agresje.




Lp. Pytanie /problem Odp. Nauczyciele % Odp. Rodzice % Odp. Uczniowie %
1% | 2% | 3* | 4* | 5| 1% 2 3 | 4|5 | 1* | 2 | 3* | 4 | 5*

19 |Jczniowie majg 33|70 | 20 |67| 0| 14 | 664|121 |75| 0 |264| 453 [11,3/13,2| 3,8
wspierajacych przyjaciét.

19 [Grupy rowiesnicze sprzyjaja | | g | 30 | 10| 0 | 7.5 [ 523 | 30,8 | 85|00 [113| 358 |37.7[11.3] 3.8
pozytywnym postawom.

13 Wiekszos¢ ucznidw czuje sie
akceptowana w grupie 3,3 |76,7| 10 | 10| O | 9,4 | 68,9 | 11,3 |85 |19| 17 | 453 |18,9| 94 | 9,4
réwiednicze;.

14 [Srodowisko lokalne uczniow | 174 5| 533 | 33| o |224| 748 | 1,9 | 09| 0 |11.3] 56,6 |20,8 5,7 | 5.7
iest bezpieczne.

15 W miejscowosci uczniow
dostepne sg wartosciowe 27,61(62,1 6,9 |34| 0 |10,3| 55,1 | 18,7 | 15 |0,9(11,3| 24,5 | 34 |15,1| 15,1
zajecia pozaszkolne.

16 W Srodowisku lokalnym
zdarzajg sie zagrozenia 33 |50| 40 (6,7 0 0 21,7 | 33 |30,2|15,1 7,8 | 20,8 | 34 |18,9| 18,9
(przemoc, alkohol, narkotyki).

17 Uczniowie czesciej probujg
samodzielnie rozwigzywac 0 1|23,3| 46,7 |26,7(3,3| 3,8 60 5,7 (29,5 1 |22,6| 35,8 |26,4/11,3| 3,8
problemy niz szuka¢ pomocy.

18 Uczniowie majg poczucie, ze
dorosli ich stuchajg i traktujg | 3,3 | 60 | 30 |6,7| 0 |11,2] 70,1 | 10,3 |7,5|0,9|5,7 | 34 |32,1/18,9| 9,4
powaznie.

19 |JC2niowle wierzawe wiasne | 5 1555 54 |103| o | 15 | 542 | 131 |17,7] 0 |24,5] 415 |20,8| 9.4 | 3.8
mozliwosci i przyszly sukces.

20 Zdarza sie, ze uczniowie
czujag sie samotni lub 6,7 63,3 13,3 |16,7| 0 | 3,8 | 30,2 | 18,9 |40,6/6,5|15,1| 20,8 |22,6/30,2| 11,3
odrzuceni.

Interpretacja wynikéw ankiety na temat czynnikéw ryzyka i chroniacych dla

nauczycieli (udzielono 30 odpowiedzi) — rok szkolny 2025/2026:

1. Czynniki indywidualne

Wyniki wskazujg na dos¢ niskie postrzeganie uczniéw jako oséb radzgcych sobie ze stresem

i emocjami — ponad 44% nauczycieli odpowiedziato "nie" lub "zdecydowanie nie". Podobnie,
43% ocenito, ze uczniowie nie unikajg zachowan ryzykownych, a tylko ok. 40% uwaza, ze
uczniowie majg jasno okreslone cele i motywacje do nauki.

Whiosek: Nalezy zwiekszy¢ dziatania wspierajgce rozwoj kompetencji emocjonalnych,
umiejetnosc radzenia sobie ze stresem i motywacje do nauki. Wskazana jest rowniez
profilaktyka zachowan ryzykownych.

2. Czynniki rodzinne

Wiekszos¢ nauczycieli (ponad 60%) pozytywnie ocenia zaangazowanie rodzicow w nauke
dzieci oraz ich wsparcie w trudnych sytuacjach. Jednak az 40% nie potrafi okresli¢, czy w

rodzinach prowadzi sie rozmowy na temat problemow dzieci, co moze SwiadczyC o braku

komunikacji szkota—dom.

Whiosek: Warto rozwija¢ wspotprace z rodzicami i promowac dialog wychowawczy w
rodzinach. Szkota moze organizowac spotkania czy warsztaty dla rodzicow.

3. Czynniki szkolne
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Znaczaca wiekszos¢ nauczycieli uwaza, ze uczniowie czujg sie bezpiecznie (ponad 90%), a
relacje z nauczycielami sg dobre (ok. 86%). Ponadto szkota w duzym stopniu wspiera rozwoj
zainteresowan. Jednak blisko 37% nauczycieli dostrzega obecnos¢ przemocy/agresji, co jest
niepokojgcym sygnatem.

Whiosek: Nalezy kontynuowac dziatania wzmacniajgce bezpieczenstwo i dobre relacje, ale
tez zintensyfikowa¢ programy przeciwdziatania przemocy.

4. Czynniki réwiesnicze

Okoto 70% nauczycieli dostrzega, ze uczniowie majg wspierajgcych przyjaciot i czujg sie
akceptowani w grupie. Pozytywne postawy wérdd rowiesnikéw zauwaza 60%.

Whiosek: Grupa rowiesnicza petni wazng funkcje ochronng. Warto wzmacniaé pozytywne
wiezi spoteczne w klasach, np. poprzez projekty integracyjne.

5. Czynniki Srodowiskowe

Wiekszos¢ nauczycieli ocenia srodowisko lokalne jako bezpieczne i oferujgce warto$ciowe
zajecia pozaszkolne. Jednak ponad potowa respondentow zauwaza obecnos¢ zagrozen
(alkohol, przemoc, narkotyki) w srodowisku uczniéw.

Whiosek: Konieczna jest wspotpraca szkoty z instytucjami lokalnymi (np. policja, OPS) w
zakresie profilaktyki srodowiskowe.

6. Pytania ogdlne

Zwraca uwage, ze az 63% nauczycieli zauwaza u ucznidéw poczucie samotnosci lub
odrzucenia, a niemal potowa nie potrafi jednoznacznie stwierdzi¢, czy uczniowie potrafig
szuka¢ pomocy. Mimo to wiekszo$¢ nauczycieli uwaza, ze dorosli stuchajg uczniéw, a ponad
potowa wierzy, ze uczniowie majg wiare w siebie.

Whiosek: Potrzebne sg dziatania wspierajgce zdrowie psychiczne ucznidéw oraz ksztattujgce
umiejetnos¢ proszenia o pomoc. Warto prowadzi¢ rozmowy indywidualne.

Podsumowanie i ogélne wnioski:

Najwiekszymi czynnikami ochronnymi sg: bezpieczenstwo w szkole, dobre relacje z
nauczycielami, wspierajgce srodowisko rowiesnicze oraz zaangazowanie czesci rodzicow.

Czynniki ryzyka to: niska odpornos¢ emocjonalna uczniéw, zachowania ryzykowne, poczucie
odrzucenia i samotnosci oraz obecnos¢ zagrozen w Srodowisku lokalnym.

Rekomendacje:

o Wzmocni¢ edukacje emocjonalno-spoteczng uczniow.

o Rozwija¢ wsparcie psychologiczne i dostep do specjalistéw.
e Angazowac rodzicow w zycie szkoty.

e Rozszerzy¢ dziatania profilaktyczne (przemoc, uzaleznienia).
o Tworzy¢ przestrzenie dla uczniowskiego gtosu i integracji.

Interpretacja wynikéw ankiety na temat czynnikéw ryzyka i chronigcych dla rodzicéw
uczniéw (udzielono 107 odpowiedzi) — rok szkolny 2025/2026:

1. Czynniki indywidualne
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Rodzice w wiekszosci dostrzegajg u swoich dzieci umiejetnos¢ unikania zachowan
ryzykownych (ponad 85% pozytywnych odpowiedzi) oraz posiadanie celow zyciowych (ok.
57%). Natomiast radzenie sobie ze stresem i emocjami oceniane jest duzo stabiej — tylko
47% odpowiedzi pozytywnych, a az ponad 53% wyrazito watpliwosci lub brak zdania.

2. Czynniki rodzinne

Wyniki wskazujg na bardzo dobre relacje rodzinne — prawie 100% rodzicéw deklaruje, ze
wspiera swoje dziecko w trudnych sytuacjach, interesuje sie jego naukg i rozmawia z nim
otwarcie o problemach.

3. Czynniki szkolne

Wiekszos¢ rodzicéw uwaza, ze dziecko czuje sie bezpiecznie w szkole (ok. 70%) i ma dobre
relacje z nauczycielami (ponad 90% pozytywnych ocen). Mniej pewni sg co do mozliwosci
rozwijania zainteresowan — prawie 49% nie ma zdania lub wyraza watpliwosci. Wysoki
odsetek (ponad 55%) rodzicéw wskazuje, ze dzieci doswiadczajg lub obserwujg
przemoc/agresje w szkole.

4. Czynniki rowiesnicze

Rodzice bardzo pozytywnie oceniajg relacje réwiesnicze — wigekszos¢ dzieci ma
wspierajgcych przyjaciét (ponad 80%) i czuje sie akceptowana (ok. 78%). Nieco mnie;j
pozytywnie oceniane sg grupy rowiesnicze jako sprzyjajgce pozytywnym postawom ( 60%
ocen pozytywnych, ale az 30% odpowiedzi neutralnych).

5. Czynniki Srodowiskowe

Znaczaca wiekszos¢ rodzicow uwaza, ze okolica jest bezpieczna (ponad 97%), ponad 21%
dostrzega obecnos¢ zagrozen, takich jak alkohol, przemoc czy narkotyki. Rodzice sg
zadowoleni z oferty zaje¢ pozaszkolnych — ponad 65% ocenia jg pozytywnie.

6. Pytania ogolne

Wiekszos¢ rodzicow uwaza, ze dzieci probujg samodzielnie rozwigzywaé problemy (ponad
63%), czuja sie stuchane przez dorostych (ponad 81%) i wierzg w swoje mozliwosci (ponad
69%). Jednoczesnie az 34% rodzicow dostrzega, ze ich dziecko czasem czuje si¢ samotne
lub odrzucone.

Whioski:

Mocne strony (czynniki chronigce):
o Silne wsparcie rodzinne i dobre relacje domowe.
o Wysoka samoocena dzieci i ich relacje z réwiesnikami.
o Bezpieczne srodowisko szkolne i pozytywne relacje z nauczycielami.
e Poczucie bycia stuchanym przez dorostych.
e Obszary wymagajgce uwagi (czynniki ryzyka):
o Niewystarczajgca umiejetnosc radzenia sobie dzieci ze stresem i emocjami.
o Obecnosc¢ przemocy i agresji w srodowisku szkolnym.
o Wystepowanie samotnosci lub poczucia odrzucenia u czeéci dzieci.
e Zagrozenia sSrodowiskowe oraz ograniczony dostep do atrakcyjnych zajec
pozaszkolnych.

Whnioski ogdlne:
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¢ Wzmocni¢ dziatania wychowawcze i profilaktyczne w zakresie zdrowia psychicznego i
emocjonalnego dzieci.

o Zwiekszy¢ oferte zaje¢ pozalekcyjnych oraz dostep do pomocy psychologicznej w
szkole.

¢ Kontynuowac wspoétprace z rodzicami i angazowac ich w dziatania szkoty.

o Rozwing¢ programy przeciwdziatania przemocy i budowania empatii w klasach.

Interpretacja wynikow ankiety na temat czynnikéw ryzyka i chronigcych dla uczniow
(udzielono 54 odpowiedzi) — rok szkolny 2025/2026:

Czynniki chronigce (mocne strony):

¢ Unikanie zachowan ryzykownych: Ponad 67% uczniow twierdzi, ze stara sie unikac
ryzykownych zachowan (np. agresji, uzywek).

o Wsparcie rodziny: Az 79% ucznidéw czuje, ze moze liczy¢ na wsparcie
rodzicéw/opiekundw.

o Relacje z rowiednikami: 57% ucznidow czuje sie akceptowanych w grupie, a 68%
deklaruje, ze ma wspierajgcych przyjacioét.

e Bezpieczenstwo lokalne: Ponad 77% uczniéw ocenia swojg okolice jako bezpieczna.

o Wiara we wtasne mozliwosci: 62% uczniow wierzy w swoj przyszty sukces.

Czynniki ryzyka (obszary do poprawy):

e Stres i emocje: Tylko ok. 55% uczniow deklaruje, ze potrafi radzi¢ sobie ze stresem i
emocjami — 23% twierdzi, ze nie radzi sobie wcale.

e Przemoc i agresja w szkole: Az 68% ucznidw przyznaje, ze bywa swiadkiem
przemocy lub agresji w szkole.

o Rozwdj zainteresowan: 26% uczniow uwaza, ze szkota nie daje im mozliwosci
rozwoju pasiji, a kolejne 36% nie ma zdania.

e Samotnosc¢ i odrzucenie: Ponad 50% ucznidéw przyznaje, ze czasem czuje sie
samotnie lub odrzucone.

e Brak otwartej komunikacji z dorostymi: Tylko 38% ucznidw czuje, ze dorosli ich
stuchajg; az 43% ma odmienne zdanie lub nie jest pewnych.

e Srodowisko lokalne: 53% uczniéw zauwaza obecno$é zagrozen w swoim otoczeniu
(przemoc, alkohol, narkotyki).

¢ Niski poziom otwartej rozmowy w rodzinie: 22% uczniéw nie rozmawia w domu
o problemach, a 30% nie ma na ten temat zdania.

Whioski:

o Koniecznos¢ wsparcia emocjonalnego uczniéw: Wyniki wskazujg na potrzebe
rozwijania u uczniow kompetencji emocjonalnych (radzenie sobie ze stresem,
wyrazanie emoc;ji).

o Potrzeba dziatan antyprzemocowych: Obserwacja przemocy w szkole wymaga
reakcji — warto wdrozy¢ programy profilaktyczne oraz edukacje na temat przemocy i
reagowania.

o Wzmocnienie komunikacji dorosli—uczniowie: Warto wspiera¢ nauczycieli i rodzicow
w budowaniu relacji opartych na zaufaniu i stuchaniu gtosu mtodych ludzi.

o Rozwoj oferty zaje¢ dodatkowych: Szkota i Srodowisko lokalne powinny oferowaé
wiecej atrakcyjnych, rozwijajgcych zajeé pozalekcyjnych.
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o Profilaktyka samotnosci i izolacji: Nalezy monitorowa¢ stan psychiczny uczniéow oraz
wzmacnia¢ dziatania wychowawcze przeciwdziatajgce wykluczeniu.

Celem opracowania kierunkéw dziatania wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym
2025/2026, w kontekscie czynnikdw chronigcych oraz ryzyka nalezy takze przytoczy¢ wyniki
ankiety ewaluacyjnej dotyczgcej realizowanego programu w roku szkolnym 2024/2025.

Ewaluacja Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego wsrod najmtodszych
uczniow naszej szkoty zostata przeprowadzona poprzez rozmowy kierowane wychowawcow
klas ze swoimi uczniami. W tej formie badania wziety udziat dzieci z klas 1-3. Podczas
rozmow pytano dzieci o poczucie bezpieczehstwa, atmosfere w klasie, poczucie ze ich
zdanie jest brane pod uwage przez nauczyciela, a takze o to czy podobajg im sie
organizowane akcje profilaktyczne i czy chetnie biorg udziat w r6znego rodzaju zajeciach
dodatkowych. Zdecydowana wiekszos¢ odpowiedzi byta pozytywna, w wiekszosci uczniowie
nie zgtaszali niepozgdanych sytuaciji. Kilkoro uczniéw stwierdzito, ze nie czuje sie w szkole
bezpiecznie. Najczesciej taka odpowiedz byta spowodowana trudnymi sytuacjami w klasie
Zwigzanymi obecnoscig ucznidéw niepetnosprawnych i zostata doktadnie omowiona. 13
uczniow zgtosito, ze niechetnie uczestniczy w zajeciach dodatkowych o charakterze
edukacyjnym. Dzieci pozytywnie ocenity dziatania organizowane w ramach Samorzadu
Uczniowskiego i bardzo chetnie biorg udziat w roznych dniach tematycznych.

Whioski na rok szkolny 2025/2026:

1. Wzmocnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
o Zwiekszenie dostepnosci psychologa, pedagoga oraz zabezpieczenie zastepstw.
o Rozszerzenie oferty zaje¢ terapeutycznych, korekcyjnych i wspierajgcych dobrostan
emocjonalny uczniéw.

N

Priorytet: Zdrowie psychiczne uczniéw

o Prowadzenie warsztatow dot. stresu, emocji, samoswiadomosci i umiejetnosci
spotecznych.

o Kontynuacja i rozwdj programow jak ,Godzina dla Mtodych Gtéw”.

3. Dziatania integracyjne i przeciwdziatanie przemocy rowiesnicze;j
o Warsztaty klasowe/miedzyklasowe rozwijajgce empatie, komunikacje i
wspoélnotowosc.
o Budowanie pozytywnego klimatu klasowego i zapobieganie wykluczeniu.

s

Cyberbezpieczenstwo i przeciwdziatanie cyberprzemocy

e Edukacja ucznidw i rodzicéw — spotkania, materiaty, szkolenia nt. zagrozen
cyfrowych.

o Opracowanie i wdrozenie jasnych procedur reagowania na cyberprzemoc.

5. Konstruktywna wspotpraca z rodzicami

e Szkolenia i warsztaty dla rodzicow o granicach, odpowiedzialnosci i roli dorostych w
wychowaniu cyfrowym.

e Promowanie $wiadomosci, ze profilaktyka dotyczy kazdego dziecka — nie tylko ,z
problemami”.

o Utatwienie kontaktu ze szkotg — rézne formy przekazu: online, materiaty wideo,
krotkie konsultacije.
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6. Zmniejszanie przecigzenia uczniow
¢ Analiza obcigzenia ucznidw i promowanie réwnowagi miedzy nauka, a
odpoczynkiem.
o Profilaktyka stresu szkolnego i promowanie zdrowych nawykow.
7. Wzmacnianie motywaciji i sprawczosci uczniéw
o Wigczanie uczniéw w dziatania spoteczne, projekty, wolontariat.
e Zwiekszenie roli samorzadu uczniowskiego jako platformy do wyrazania opinii i
podejmowania inicjatyw.

8. Utrzymanie i rozwdj mocnych stron szkoty
e Podtrzymywanie wysokiego poziomu zaangazowania kadry.
e Kontynuacja wspétpracy z instytucjami zewnetrznymi.
e Promowanie pozytywnych wzorcow i dobrych praktyk w relacjach.

Mocne strony szkoty (czynniki chronigce):

1. Srodowisko emocjonalne i relacje

e Uczniowie czujg sie bezpiecznie w szkole (potwierdzenie w ankietach nauczycieli,
rodzicéw i uczniow).

e Dobre relacje uczniéw z nauczycielami — wysoki poziom zaufania i pozytywne;j
komunikaciji.

o Pozytywna atmosfera w klasach — zwtaszcza w klasach mtodszych (1-3).

e Aktywnos$¢ samorzgdu uczniowskiego i wysoka chec¢ uczniow do udziatu w dniach
tematycznych.

2. Wsparcie rodzinne
¢ Silne zaangazowanie rodzicow — deklarowane wsparcie, rozmowy o problemach,
zainteresowanie nauka dzieci.
o Wysoka zgodnos¢ miedzy uczniami a rodzicami co do odczuwania wsparcia w domu.

3. Grupa rowiesnicza
o \Wspierajgce relacje miedzy uczniami — akceptacja, obecnosc¢ przyjazni, poczucie
przynaleznosci.
e Pozytywne postawy wsréd réwiesnikow jako element chronigcy.

4. Samoocena i sprawczos¢ uczniow
o Wiekszos¢ uczniow wierzy w swoje mozliwosci i przyszty sukces.
¢ Widoczna potrzeba wigczania sie w dziatania spoteczne i projekty.

5. Organizacja szkoty
e Szkofa oferuje mozliwos¢ rozwijania zainteresowan (cho¢ nie dla wszystkich uczniéw
w petni satysfakcjonujgcy).
o Dziatania profilaktyczne sg dobrze oceniane przez miodsze dzieci.
e Kadra nauczycielska jest zaangazowana i uwazna na potrzeby uczniow.

Stabe strony szkoty (czynniki ryzyka):

1. Przemoc i agresja
e Wysoki odsetek uczniéw (68%) i rodzicow (53%) dostrzega przemoc/agresje w
szkole.
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V.

e Zjawisko to jest tez obecne w ocenie nauczycieli (37%).
e Brak jednolitych procedur reagowania na przemoc, szczegolnie cyberprzemoc.

Zdrowie psychiczne i samotno$¢ ucznidéw

e Poczucie samotnosci i odrzucenia dotyczy ponad potowy uczniow i 41% wedtug
rodzicow.

o Tylko 38% ucznidw czuje sie stuchanych przez dorostych — problem z otwartg
komunikacja.

¢ Niska odpornos¢ psychiczna — trudnosci w radzeniu sobie ze stresem i emocjami
(zgodna ocena nauczycieli, rodzicow i uczniow).

Luki w ofercie szkoty

e Znaczna czes¢ ucznidw nie widzi mozliwosci rozwijania pasiji i zainteresowan w
szkole.

o Czes$¢ ucznidw (zwlaszcza mtodszych) niechetnie uczestniczy w zajeciach
dodatkowych edukacyjnych.

Braki w komunikacji szkota—dom
e 40% nauczycieli nie ma pewnosci, czy w rodzinach prowadzone sg rozmowy o
problemach dzieci — wskazuje to na braki w wspotpracy z czescig rodzicéw.

Zagrozenia srodowiskowe

o Uczniowie i rodzice zauwazajg obecnosc¢ alkoholu, przemocy, narkotykow w
Srodowisku lokalnym.

e Ograniczona dostepnos¢ zaje¢ pozalekcyjnych w srodowisku (zajecia
niewystarczajgco atrakcyjne lub dostepne).

Cele ogdlne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1.

3.

Sfera fizyczna
Kontynuowac¢ promocje zdrowego stylu zycia poprzez zajecia sportowe, edukacje
zdrowotng i udziat w akcjach ogolnopolskich.
Wzmacnia¢ profilaktyke uzaleznien (alkohol, narkotyki, srodki psychoaktywne) we
wspotpracy z instytucjami lokalnymi.
Ogranicza¢ przebodzcowanie poprzez edukacje na temat higieny cyfrowej (korzystanie
z telefonéw, Internetu).

Sfera psychiczna
Zwiekszy¢ dostep do wsparcia psychologiczno-pedagogicznego — dgzy¢ do
zatrudnienia dodatkowych specjalistow i rozwijania zaje¢ terapeutycznych.
Organizowa¢ warsztaty rozwijajagce kompetencje emocjonalne: radzenie sobie ze
stresem, rozpoznawanie emociji, budowanie poczucia wtasnej wartosci.
Prowadzi¢ dziatania przeciwdziatajgce poczuciu samotnosci i odrzucenia — m.in.
rozmowy indywidualne, grupy wsparcia, projekty integracyjne.
Kontynuowac¢ programy prozdrowotne i edukacyjne (np. Godzina dla Mtodych Gtow).

Sfera spoteczna
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Wzmacniac relacje réwiesnicze poprzez projekty integracyjne, wolontariat, akcje
spofeczne

i zwiekszenie roli samorzgdu uczniowskiego.

Rozwija¢ konstruktywng wspotprace z rodzicami — organizowac warsztaty nt. stawiania
granic, higieny cyfrowej i odpowiedzialnosci wychowawczej.

Prowadzi¢ systematyczne dziatania przeciwko przemocy i cyberprzemocy: edukacja
uczniow i rodzicow, jasne procedury reagowania, szybka interwencja.

Promowac dobre praktyki w relacjach nauczyciel-uczen, bazujgc na wysokim poziomie
bezpieczenstwa i zaufania w szkole.

Sfera aksjologiczna

Wzmacnia¢ system wartosci uczniow, podkreslajgc znaczenie zdrowia,
odpowiedzialnosci i wzajemnego szacunku.

Rozwija¢ edukacje prospoteczng — angazowac ucznidow w dziatania na rzecz lokalne;j
spofecznosci.

Uczy¢ konstruktywnego podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw w sytuacjach
trudnych i kryzysowych.

Podkresla¢ role dialogu, wspotpracy i solidarnoéci w obliczu wyzwanh spotecznych.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdélnosci:

1.

10.

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania i rozwijania u uczniéw
wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wiasny rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych wartoéci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spojnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrdd uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig
lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow,
a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunow, w tym wzmacnianie
wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniéw,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekundw,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu

w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniow
W Zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej

i Swiatowej,

wspieranie edukacji réwiesniczej i programow réwiesniczych majgcych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.
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Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u uczniéw i wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnosé edukacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1. poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw odurzajgcych, substanc;ji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego
typu przypadkach,
rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3. doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicéw w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depres;ji u dzieci i starszej mtodziezy,

4. poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicéw na temat wptywu sytuacji
kryzysowych na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza szkotg,

5. ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

6. ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidéw i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

7. prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;j,

8. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego.

N

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen

i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substanc;i
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu
niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw
oraz ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcdw oraz innych
pracownikéw szkoty.

Dziatalnos$¢ informacyjna obejmuje w szczegodlnosci:

1. dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkdw przedtuzajgcej sie epidemii,

2. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i
wychowankodw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkow
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odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substanc;ji
psychoaktywnych,

udostepnienie informaciji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i
wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondyciji
psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych i psychiatrycznych,
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych

Z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie ucznidow i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw

0 obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz

o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia
narkomanig, alkoholizmem.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1.

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substanciji
psychoaktywnych,

wspieranie ucznidéw i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow odurzajgcych, substanciji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,
wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresiji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegdélnosci:

1.

realizowanie wsrod uczniow i wychowankdw oraz ich rodzicéw lub opiekunow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych.
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajgcej wazne potrzeby, w
szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substanc;ji
psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osob oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicéw,
wychowawcow, specjalistéw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawéw depresii,
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5. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankéw
zachowan ryzykownych,

6. wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,

o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substanciji psychoaktywnych.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg
ukierunkowane na:

Na podstawie analizy wynikdéw ankiet oraz ewaluacji dziatan z poprzedniego roku,
opracowano 8 gtéwnych kierunkéw dziatania, ktére odpowiadajg zaréwno na
zidentyfikowane czynniki ryzyka, jak i wzmacniajg mocne strony srodowiska szkolnego:

1. Wzmocnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
o Zwiekszenie dostepnosci specjalistow (psycholog, pedagog, terapeuci).
o Rozszerzenie oferty zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, terapeutycznych i
wspierajgcych dobrostan psychiczny.
o Umozliwienie szybkiej reakcji w sytuacjach kryzysowych (np. zastepstwa).

2. Priorytet: zdrowie psychiczne uczniéw
o Prowadzenie cyklicznych warsztatéw dla uczniow (emocije, stres, empatia,
komunikacja).
o Kontynuacja programéw jak ,Godzina dla Miodych Gtow” i wdrazanie kolejnych
inicjatyw.
¢ Rozmowy indywidualne z uczniami — wzmacnianie relacji i uwaznos¢ nauczycieli.
3. Przeciwdziatanie przemocy i budowanie relacji
Wdrozenie programow profilaktyki przemocy i edukacji o reagowaniu na agresije.
Integracja zespotéw klasowych (warsztaty, projekty, miedzyklasowe inicjatywy).
Dziatania na rzecz wtgczania uczniéw zagrozonych wykluczeniem.

4. Cyberbezpieczenstwo i przeciwdziatanie cyberprzemocy

Edukacja uczniéw i rodzicéw (warsztaty, materiaty, szkolenia).

Stworzenie i wdrozenie jasnych procedur interwencji w sytuacjach cyberprzemocy.
Podkreslanie roli empatii i odpowiedzialnosci w sieci.

5. Wspdtpraca z rodzicami — konstruktywna i dostepna
¢ Organizacja warsztatow i spotkan o wychowaniu, emocjach, odpowiedzialnosci
cyfrowej.
o Promowanie podejscia, ze profilaktyka dotyczy kazdego dziecka.
o Ulatwienie kontaktu ze szkotg (konsultacje online, komunikatory, video, krétkie
rozmowy).

6. Zmniejszenie przecigzenia uczniéw i profilaktyka stresu szkolnego
e Analiza ilosci zadan domowych i sprawdzianow — wdrozenie zasad wspierajgcych
rébwnowage.
o Promowanie zdrowego trybu zycia — aktywnos¢ fizyczna, sen, odpoczynek.
o Edukacja na temat strategii radzenia sobie z presjg i stresem.

7. Wzmacnianie motywaciji, sprawczosci i aktywnosci uczniow
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Rozwijanie dziatan samorzgdu uczniowskiego jako realnej przestrzeni wptywu.
Angazowanie uczniéw w wolontariat, projekty spoteczne, inicjatywy klasowe.
Dziatania promujgce postawy proaktywne i rozwijanie talentow.

8. Utrzymanie i rozwdj mocnych stron szkoty

Wsparcie dla zaangazowanej kadry — szkolenia, superwizje, dobre praktyki.
Wspdtpraca z instytucjami lokalnymi (OPS, policja, poradnie).
Promowanie pozytywnej atmosfery w szkole, zachowan prospotecznych,

wspolnotowosci.

Zadania profilaktyczne programu to:

1.

Wzmocnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego

Zadania:

Zwigkszenie liczby godzin dostepnosci psychologa/pedagoga w szkole.
Prowadzenie zajeé korekcyjno-kompensacyjnych i terapeutycznych dla uczniow

Z orzeczeniami i opiniami.

Utworzenie ,zespotu szybkiego reagowania” w sytuacjach kryzysowych — dyzury
nauczycieli, zastepstwa kryzysowe.

Regularne spotkania zespotu wsparcia (pedagog, psycholog, wychowawcy) w celu
analizy biezgcych potrzeb.

Priorytet: zdrowie psychiczne uczniow

Zadania:

Organizacja cyklicznych warsztatow tematycznych: ,Jak radzi¢ sobie ze stresem”,
.Komunikacja i empatia”, ,Rozpoznawanie emocji’.

Realizacja ogélnopolskich programoéw prozdrowotnych (np. ,Godzina dla Mtodych
Giow”).

Wdrozenie programu ,Otwarte drzwi” — dostepnos¢ nauczycieli dla uczniéow do
rozmow 1:1 poza lekcjami.

Tworzenie miejsc wyciszenia w szkole (np. ,Strefa relaksu”).

Przeciwdziatanie przemocy i budowanie relacji

Zadania:

Wdrozenie programu profilaktyki agresji (np. ,Szkota bez przemocy”, ,Klasowe
zasady zachowania”).

Organizacja warsztatow integracyjnych w kazdej klasie na poczatku roku szkolnego.
Prowadzenie zaje¢ wspierajgcych wspétprace i komunikacje (np. gry zespotowe,
prace projektowe).

Dziatania na rzecz ucznioéw z trudnosciami adaptacyjnymi — wsparcie kolezenskie,
mentoring rowiesniczy.

Cyberbezpieczenhstwo i przeciwdziatanie cyberprzemocy

Zadania:

Przeprowadzenie warsztatow dla uczniow i rodzicow na temat cyberzagrozen
i odpowiedzialnosci w sieci.

Stworzenie ,Kodeksu bezpiecznego internetu” — wspdlnie z uczniami.
Wdrozenie szkolnej procedury reagowania na przypadki cyberprzemocy.
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Kampanie edukacyjne nt. hejtu i mowy nienawisci.

5. Wspdtpraca z rodzicami — konstruktywna i dostepna

Zadania:

Organizacja cyklu spotkan dla rodzicow z psychologiem lub pedagogiem (tematy:
emocje dzieci, granice, cyberwychowanie).

Wysytanie regularnych newsletterow z poradami i informacjami o dziataniach szkoty.
Utatwienie kontaktu rodzicow ze szkotg — konsultacje online, rozmowy przez
komunikatory, dostepnos¢ w réznych godzinach.

Kampania informacyjna ,Profilaktyka to nie interwencja” — promowanie idei wspdlnej
odpowiedzialnosci.

6. Zmniejszenie przecigzenia uczniow i profilaktyka stresu szkolnego

Zadania:

Analiza i dostosowanie liczby sprawdzianéw i zadan domowych w tygodniu
(harmonogram prébny, konsultacje z uczniami).

Organizacja zajec¢ z technik relaksacyjnych i zarzgdzania stresem.
Prowadzenie lekcji wychowawczych na temat snu, aktywnosci fizycznej i
regeneraciji.

Dni bez oceniania/sprawdzianéw raz w semestrze.

7. Wzmacnianie motywacji, sprawczosci i aktywnosci uczniow

Zadania:

Wsparcie i rozwoj dziatan samorzgdu uczniowskiego — np. regularne zebrania,
budzet uczniowski, gtosowanie projektow.

Organizacja wolontariatu szkolnego i lokalnych inicjatyw spotecznych z udziatem
uczniow.

Konkursy, dni talentéw, prezentacje projektéw uczniowskich.

Zachecanie uczniéw do organizowania i prowadzenia akcji tematycznych (np. Dni
Zyczliwosci).

8. Utrzymanie i rozwdj mocnych stron szkoty

Zadania:

VL.

Szkolenia i warsztaty dla kadry pedagogicznej z zakresu profilaktyki, komunikaciji,
interwencji kryzysowe;.

Superwizje dla nauczycieli wychowawcow i specjalistow.

Nawigzywanie i kontynuacja wspotpracy z lokalnymi instytucjami wspierajgcymi.
Organizacja wydarzen szkolnych promujgcych wspélnote i pozytywne relacje (np.
pikniki, festyny, Swieta szkolne).

Struktura oddzialywan wychowawczych

Dyrektor szkoty:

1.
2.

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegolnosci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,
wspotpracuje z zespotem wychowawcoéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosc i
efektywnosc¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasiji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda a
takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,
czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogami,
psychologami szkolnymi oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych
w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,
czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistéw szkoty — pedagodzy,
psycholodzy i inni specjalisci powinni aktywnie wtgczac¢ sie do bezposredniej pracy
profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla
nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z
uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

nadzoruje procedury i osoby odpowiedzialne za sktadanie zawiadomien o podejrzeniu
popetnienia przestepstwa na szkode matoletniego, zawiadamianie sgdu opiekunczego oraz w
przypadku instytucji, ktore posiadajg takie uprawnienia, osoby odpowiedzialne za wszczynanie

procedury “Niebieskie Karty”,

odpowiada za monitorowanie i wdrazanie Polityki oraz procedur ochrony dzieci przed

krzywdzeniem.

Rada pedagogiczna:

1.

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatah wspierajgcych kondycje
psychiczng uczniow,

dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajgcych uczniéw psychicznie
| uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii i wojny na
Ukrainie,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg Rodzicow,
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5.
6.

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia oraz depresja,
uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

1.

NOoO oA

©

10.

wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i
profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole os6b obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy depresiji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznieh
uczniow,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

zapewniajg atmosfere wspétpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracii,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwenciji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

podejmujg interwencje w sytuacji podejrzenia krzywdzenia lub posiadania informacji
o krzywdzeniu matoletniego.

diagnozujg symptomy krzywdzenia dziecka oraz podejmujg interwencje w przypadku
podejrzenia, ze matoletni jest ofiarg przemocy w szkole lub przemocy domowe;.

Wychowawcy klas:

1.

A

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikow chronigcych
i czynnikéw ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby uczniéw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnagtrzszkolnym i
obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniéw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.

wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuaciji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracujg z sgdem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych,
dysponujg materiatami edukacyjnymi na temat ochrony przed przemocg

i wykorzystywaniem dla uczniéw i rodzicéw oraz je aktywnie wykorzystuja,

posiadajg wiedze i w ramach wykonywanych obowigzkow zwracajg uwage na
czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci,

informujg pedagoga/psychologa szkolnego o zaistniatym fakcie krzywdzenia dziecka.

Zespot wychowawcow:

1.

5.

6.

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg i przestepczoscig, zasad wspétpracy z instytucjami i osobami
dziatajgcymi na rzecz uczniéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,
analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniéw,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajgcych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej

| profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog/psycholog szkolny:

1.
2.

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspoétpracuje z rodzicami uczniow potrzebujgcymi szczegolnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,
wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
problemow uczniow, w tym wczesnych objawow depresiji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,
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9. rozwija wspétprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniéw,

10. aktywnie wigcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych,
integracyjnych, profilaktycznych,

11. wspiera nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéw czy pedagogow, ktérym
trudno jest wspierac uczniéw w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia epidemia, sytuacjg na Ukrainie, a takze przemeczeniem lub
przechodzg inny kryzys psychiczny,

12. promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosc i efektywnosé
udzielanego wsparcia,

13. zbiera informacje o dziecku w celu wstepnego zdiagnozowania jego sytuacji oraz zakresie i
skali zagrozenia,

14. monitoruje sytuacje dziecka, udzielajg wsparcia i organizuje pomoc stosownie do jego potrzeb,
dbajgc jednoczesnie o zapewnienie poufnosci matoletniemu.

Rodzice:

1. wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

2. uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w wywiaddéwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informaciji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

w
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Samorzad Uczniowski:

1. jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
osSwiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wkasnymi potrzebami i
mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

2. uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidow,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

w

© NGO
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VIl. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2025/2026
Lp. Uroczystos¢ Termin Odpowiedzialni
. L. Piechoczek - Niezgoda, S.
1 Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego. 01.09.2025. Drzazga, E. Lewicka
Pomoc psychologiczno-
2 Dzien Kropki 15.09.2025 r. pedagogiczna, Wychowawcy,
Swietlica szkolna
3 Europejski Dzien Jezykéw 26.09.25 Nauczyciele jezykow obcych
4 Dzien Chtopaka 30.09.2025 Klasy 1-3, 4-8
5 Pasowanie na pierwszoklasiste 10.10.25r. Wychowawcy klas |
6 | Tydzien Zdrowia Psychicznego 06.10-10.10.25 | -omoc psychologiczno -
pedagogiczna
Lekcja zywej historii Pomnik przy ul. pazdziernik .
7 Kolejowej listopad 2025 A. Szwedka, D. Dgbrowski
. . Samorzad Uczniowski (A. Bugla, M.
— . trzeci tydzien : ,
8 Uczniowie uczg ucznidow i Kucharek, chetni nauczyciele
pazdziernika - .
edukacji wczesnoszkolnej)
9 Dzien Edukacji Narodowej 14.10.2024. M. Lanska, K. Chrapiec
10 Pazdziernik miesigcem bibliotek szkolnych pazdziernik Ewa Czyzyk
w/g osobnego harmonogramu 2025 Agnieszka Gorzawska
11 Umilaczki listopad 2025 wychowawcy klas 4-8
12 Narodowe Swieto Niepodlegtosci 11.11.2025 Wychowawcy
13 Kampania 19 dni 01.11-19.11.25 Spegcjalisci szkolni, wychowawcy
14 Mikotajki szkolne grudziehn 2025 Wychowawcy
15 Mikotajkowy seans filmowy w Arterii grudzien Samorzad Uczniowski klas 1-3
16 Dzien g'or.nlka - spotkanie z gornikiem, grudzies Klasy 1-3
poznanie jego pracy
. ST IN Samorzad Uczniowski (A. Bugla
17 Dzien stodkosci i piernikow $wiagtecznych 16-17.12.2025 M. Kucharek)
Akcje charytatywne: finat WOSP Zbiérka styczen 2025/ .
. Co . 2026, Pedagodzy szkolni
18 daréw dla Afryki Zbidrka dla zwierzat ze L .
. marzec/kwiecien E. Lewicka
schroniska Fauna
2026
19 Dzien Bezpiecznego Internetu 10.02.2026 Pomac ps.ychologlczno
-pedagogiczna, Wychowawcy
20 Bal przeblerangow/ S:Jys.koteka styczen 2026 Opiekunowie SU, wychowawcy
karnawatowa/wieczor filmowy klas 4-5
Miedzyklasowy Konkurs Awantura o wiedze . Opiekunowie SU
21 dla uczniéw klas 6-7 styczen 2026 wychowawcy klas 6-7
Samorzad Uczniowski (A.Bugla
22 Dyskoteka walentynkowa dla klas 6-8 luty 2026 M.Kucharek)
Wychowawcy klas 6-8
. I Samorzad Uczniowskie
23 Dzien Przyjaciela marzec 2026 (A.Bugla, M. Kucharek)
Swiatowy Dzien Zespotu Downa Dzien Pomac ps.ychologlczno
24 . . marzec 2026 -pedagogiczna,
Skarpetki Niedoparki
Wychowawcy
25 | Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu 02.04.2026 Pomoc psychologiczno -
pedagogiczna, Wychowawcy
26 Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich kwiecien 2026 Ewa Czyzyk, Agnieszka Gorzawska
wg osobnego harmonogramu
. o L, A. Szuba, L. Piechoczek-Niezgoda,
27 Miedzynarodowy Dzien Ziemi kwiecien 2026 M. Lanska, J.Szweda
28 Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni Katyniskiej kwiecien 2026 Adam Szwedka, Damian Dgbrowski
29 Dzien bez nikotyny 29.05.2026 Psycholog
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Lp. Uroczystos¢ Termin Odpowiedzialni
30 | Miedzyklasowy konkurs Mam Talent Show | maj 2026 Samorzad Uczniowski (A.Bugla,
eazy y J M. Kucharek), wychowawcy klas 4-8
31 3 Maj. - 235 Rocznica Uchwalenia Konstytucji maj 2026 Klasy 4
3 Maja
32 Dzien Mamy - montaz filmu z zyczeniami maj 2025 Klasy 3
Samorzad Uczniowski (A. Bugla, M.
. . . Kucharek) nauczyciele wychowania
33 Obchody Dnia Dziecka /Dzieh Sportu 1 czerwca 2026 fizycznego G. Zuber, E. Lewicka, &.
Hauke
. . Samorzad Uczniowski (A. Bugla, M.
34 Wybory Przewodniczgcego szkoty czerwiec 2026 Kucharek)
. — . Samorzad Uczniowski (A. Bugla, M.
35 Miedzyszkolne Rozgrywki Fifa czerwiec 2026 Kucharek)
dowolny czas w
36 Dzien dola roku szkolnym w Wychowawcy klas 4-8
ramach gzw
37 Uroczyste zakonczenie roku szkolnego czerwiec 2025 Klasy 7 i 8 z wychowawcami
VIll. Harmonogram dziatan

Ogéiny harmonogram dziatan:

1. Sfera intelektualna
Lp. Zadania Forma realizacji Os_oby_ Termin
odpowiedzialne
Rozpoznanie i
rozwijanie Przeprowadzanie w klasach
1 mOZ|IW.OS’C'I, diagnozi gnklet wstepr\y.ch, . Nauczyciele, Wrzesien/pazdziernik 2025
uzdolnien i obserwacje podczas biezgcej wychowawcy
zainteresowan pracy
uczniow
Przygotowanie propozycji zaje¢
w zespotach przedmiotowych,
prowadzenie zaje¢ Nauczvciele w
Rozwijanie pozalekcyjnych, kot . OJI);Ch Zgodnie z harmonogramem
2 zainteresowan i zainteresowan, warsztatow, P ) zaje¢ prowadzonych przez
. ., , . przedmiotowych,
zdolnosci uczniéw konkurséw, wyjscia do konkretne osoby
wychowawcy
muzeum, teatru, na wystawy,
udziat w zyciu kulturalnym
miasta
Zgodnie z kalendarzem
I Przygotowanie programéw szkolnych uroczystosci
Rozwijanie . . e .
. L. artystycznych na uroczystosci Nauczyciele, okreslajgcych terminy
3 zainteresowan i . . s
e ., szkolne, prezentowanie wychowawcy konkretnych przedsiewzie¢ i
zdolnosci uczniéw , o .
talentéw na forum szkoty osoby odpowiedzialne za ich
przygotowanie
Rozwijanie Szkolgnle rady pedagogicznej
. - zgodnie z planem WDN Koordynatorzy
4 | zainteresowan i . Podczas narad
o L. w obszarze podnoszenia WDN
zdolnosci uczniéw . o .
jakosci ksztatcenia.
Rozwijanie L . Nauczyciele, . .
. .. Realizacja innowaciji R o Zgodnie z przyjetym
5 | zainteresowan i : ktorzy zgtosili . "
o . pedagogicznych . X programem innowacji
zdolnosci uczniow innowacje
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Osoby

Lp. Zadania Forma realizacji i Termin
odpowiedzialne
- Przeprowadzenie przez Zgodnie z terminami
Rozwijanie S, . - -
. .. nauczycieli zaje¢ lekcyjnych z Dyrektor/ obserwaciji lekgji ustalonym w
6 | zainteresowan i ) e . .
o . wykorzystaniem aktywizujgcych | nauczyciele planie nadzoru
zdolnosci uczniéw .
metod pracy pedagogicznego
Wychowawcy,
Rozwijanie pedagog i .
. . psycholog Zgodnie z harmonogramem
umiejetnosci . . . . . .
7 . Zajecia z orientacji zawodowej szkolny, zaje¢ w poszczegolnych
rozpoznawania .
- nauczyciel klasach
wiasnych uzdolnien
doradztwa
zawodowego
Podnoszenie
efektéw ksztatcenia Zajecia zgodnie z
pc’>p|.'zez o _ Lekje wychowaweze Przewo'dnlczacy harmonogramem
8 | uswiadamianie wagi oswiecone tei tematvce zespotow opracowanym w
edukaciji i wynikow P ¢ ) y przedmiotowych | zespotach dla
egzaminow poszczegdlnych klas
zewnetrznych
Podnoszenie . .
) . Opracowanie regulaminu
efektéw ksztatcenia S
. konkursu na najwyzszg
poprzez Szkolne konkursy z nagrodami . . Lo
o I . Lo . . Srednig klasowa, najwyzszg
9 | uswiadamianie wagi | na najwyzszg Sredniq i Wychowawcy . C
edukaciji i wynikow najlepszg frekwenc; frekwencje — wrzesien
.J ’wy iiepsza 1 Ogtoszenie wynikow
egzaminow .
konkursu -czerwiec
zewnetrznych
. .. | Lekcje wychowawcze Zgodnie z harmonogramem
Uczenie planowania i L . Psycholog, ., .
. o poswiecone tej tematyce, zaje¢ godzin wychowawczych
10 | dobrej organizaciji pedagog szkolny | .
) praktyczne sposoby i wg zgtaszanych potrzeb
wiasnej pracy . wychowawcy L
zarzadzania czasem do specjalistow
Poszerzanie wiedzy
na temat zasobow Organizacja wycieczek .
. . . Nauczyciele .
11 wiasnego kraju, krajoznawczych, warsztatéw rzedmiotu Zgodnie z harmonogramem
regionu. Poszerzenie | naukowych, wyjazdéw np. Na P ' organizatoréw zewnetrznych
. 3 . . . wychowawcy
wiedzy z zakresu Slgski Festiwal Nauki
nauk $cistych.
Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za . —
. Realizacja oceniania Wszyscy
12 | swoje postepy ksztaltuiaceao nauczveiele Caly rok szkolny
dydaktyczne i 13cego. y ’
rozwoj.
Dziatalnos¢ biblioteki szkolne;j. Bibliotekarze
Promowanie Projekt edukacyjny “Czytam z szkolni,
1 . . . S ty rok szkol
3 czytelnictwa. klasg lekturki spod chmurki” 2a, | nauczyciele j. Caly rok szkolny
3a,3b, 3¢,3d polskiego
2. Sfera moralna
Lp. Zadania Forma realizacji Os_oby_ Termin
odpowiedzialne
Ksztattowanie Dziatalno$¢ charytatywna, Pedagodzy, Zgodnie z harmonogramem
szacunku do ludzi, wolontariat szkolny psycholodzy ogolnopolskich akgcji, na
1 wrazliwosci na szkolni, biezgco — zgodnie
potrzeby drugiego wychowawcy z inicjatywg uczniéw,
cztowieka, opiekunow wolontariatu
prawidiowe szkolnego
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Lp.

Zadania

Forma realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin

rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu osoby
ludzkiej

Rozwoj
poszanowania
dziedzictwa
narodowego i
ksztattowanie
Swiadomosci
narodowe;.
Wskazywanie
autorytetow i
wzorcow moralnych.

Swietowanie rocznic

i wydarzen patriotycznych,
lekcje wychowawcze na temat
patriotyzmu

Nauczyciele
wskazani jako
odpowiedzialni
za poszczegodlne
dziatania

Zgodnie z kalendarzem
uroczystosci i personalng
odpowiedzialno$cig za
konkretne dziatanie

Rozwijanie
zainteresowan i
zdolnosci uczniow

Przygotowanie programéw
artystycznych na uroczystosci
szkolne, prezentowanie
talentéw na forum szkoty

Nauczyciele,
wychowawcy

Zgodnie z kalendarzem
szkolnych uroczystosci
okreslajgcych terminy
konkretnych przedsigwziec€ i
osoby odpowiedzialne za ich
przygotowanie

Poznanie kultury
rodzimej,
zaznajamianie z
kulturg regionu

Wycieczki, tematyczne lekcje
wychowawcze

Wychowawcy

Na biezgco

Poznanie kultury
rodzimej,
zaznajamianie z
kulturg regionu

Wyjazd do Skansenu w
Chorzowie

klasy 2

Maj 2026 r.

Poznanie kultury
rodzimej,
zaznajamianie z
kulturg regionu

Udziat w projekcie
edukacyjnym “Straznicy
tradyc;ji”.

klasa 2a
G.Wyrobek

Caly rok szkolny

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,
Swiata, wyksztatcenie
postawy tolerancji

i szacunku dla innych
narodow, kultur,
religii

Organizacja Europejskiego
Dnia Jezykow

Nauczyciele
jezykéw obceych

Zgodnie z harmonogramem
imprez szkolnych, klasowych
programow wychowawczych

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,
Swiata, wyksztatcenie
postawy tolerancji

i szacunku dla innych
narodow, kultur,
religii

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce

Wychowawcy,
nauczyciele

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,
Swiata, wyksztatcenie
postawy toleranciji

i szacunku dla innych
narodow, kultur,
religii

Wycieczki

Wychowawcy,
nauczyciele

Na biezgco

10

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,

Gtosne czytanie basni Unii
Europejskie;.

U. Kaleja

listopad 2025
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Osoby

Lp. Zadania Forma realizacji odpowiedzialne Termin
Swiata, wyksztatcenie
postawy tolerancji
i szacunku dla innych
narodow, kultur,
religii
Uczenie wlasciwego | Warsztaty organizowane Pomoc P-P, Zgodnie z harmonogramem
pojecia toleranciji, przez pedagogow wychowawcy ogolnopolskich akcji
odwagi w i psychologéw szkolnych —
11 | reagowaniu na Kampania 19 dni, Swiatowy
niesprawiedliwos¢, Dzien Zespotu Downa,
krzywde drugiego Swiatowy Dzien Swiadomosci
cztowieka, agresje Autyzmu
Uczenie wlasciwego | Lekcje wychowawcze Wychowawcy klas | Zgodnie z harmonogramem
pojecia toleranciji, poswiecone tej tematyce opracowanym przez
odwagi w wychowawcow
12 | reagowaniu na
niesprawiedliwosc¢,
krzywde drugiego
cztowieka, agresje
Uczenie wlasciwego | Akcje charytatywne Specjalisci, listopad, grudzien oraz w
pojecia tolerancji, nauczyciele, razie pojawiajgcych sie
odwagi w szkolny potrzeb
13 | reagowaniu na wolontariat
niesprawiedliwosc,
krzywde drugiego
cztowieka, agresje
Dzien Sportu, zajecia o Nauczyciel WF, Na biezgco zgodnie z
Promowanie zdrowym styll.J odiywiani_a slie nfauczyciele harmonogramem
14 T oraz znaczeniu ruchu w zyciu | biologii,
zdrowego stylu zycia .
cztowieka prowadzone przez wychowawcy klas
wychowawcow
. Pogadanka na temat Wychowawcy Wrzesien 2025
Promowanie “ ) . ,
15 zdrowego stylu Zycia Profilaktyki choréb
zakaznych”.
Promowanie Konkursy profilaktyczne Psycholog, Wg harn?onogramu
16 . pedagog konkurséw, kierowanych do
zdrowego stylu zycia
szkoty
17 Promowanie Program “Kameleon”
zdrowego stylu zycia
Promowanie Realizacja zadan poza szkota, | kl.2b,d,c - I.Kieler, | wrzesien- czerwiec
18 . czyli w lesie, parku czy na K. Kotyczka 2025/2026
zdrowego stylu zycia ;
tace M. Swiaczny
19 Promowanie Program profilaktyczny PSSE | 7-8 dziewiczeta E. | Caly rok szkolny
zdrowego stylu zycia | Trzymaj Forme Lewicka
3. Sfera spoteczna
Lp. Zadania Forma realizacji L) Termin

odpowiedzialne

Ksztattowanie
przekonania o
spotecznym
wymiarze istnienia
osoby ludzkiej, a
takze o spotecznym

Oméwienie zasad statutu
szkoty i regulaminéw
szkolnych. Lekcje
wychowawcze poswiecone tej
tematyce.

Wychowawcy

wrzesien/pazdziernik. 2025
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Osoby

Lp. Zadania Forma realizacji odpowiedzialne Termin
aspekcie bycia
uczniem szkoty
Uczenie dziatania Warsztaty z zakresu Lekcje Zgodnie z mozliwosciami
zespotowego, komunikacji spotecznej, pracy | wychowawcze ze kadrowymi PPP Mikotow
tworzenia klimatu w zespole, funkcjonowania specjalistami
dialogu i efektywnej wsrdd innych, analizy sytuaciji
2 wspotpracy, problemowych i mozliwosci
umiejetnosci ich konstruktywnego
stuchania innych i rozwigzywania.
rozumienia ich
pogladéw.
Uczenie zasad Rozwiazywar?ie .konﬂiktc'nw Pedagog szkolny Zgodnie z zapotrzebowaniem
3 samorzadnosai i poprzez mediacje szkolng
demokracii prowadzong przez pedagoga
szkolnego
Wybory do samorzadu Opiekunowie Czerwiec 2026
Uczenie zasad uczniowsk!ego/wybory Samgrzng
4 samorzadnosei i sgn.worzqdow kIaspwych, Uczniowskiego
demokragj blgzqca k’or.ltrola ich .
dziatalnosci, wybory opiekuna
samorzadu uczniowskiego.
5 Doskonalenie kultury | Lekcje z zasad savoir vivre W ramach zajeé | semestr
bycia. GzZW
Ksztattowanie Udziat w akcji sprzatanie Nauczyciele Kwiecien 2026
6 postawy szacunku Swiata. przedmiotow
wobec Srodowiska przyrodniczych,
naturalnego wychowawcy
Ksztattowanie Udziat w akcjach Pedagog i Na biezgco
7 postawy szacunku charytatywnych na rzecz psycholog
wobec $rodowiska zwierzat, wycieczki
naturalnego krajoznawcze.
Ksztattowanie Udziat w programie klasa 2b Od wrzes$nia do czerwca
8 postawy szacunku profilaktycznym “Psia lekcja” 2025/2026
wobec $rodowiska
naturalnego
Integracja ucznidw w | Zajecia integracyjne Pedagog, Wrzesien 2025
9 oddziatach w klasach 1i 4 psycholog,
klasowych wychowawcy
Rozwijanie empatii i Promowanie postaw Wychowawcy Na biezgco
umiejetnosci kolezenskich i pozytywnych podczas zajeciach
10 rozwigzywania postaw spotecznych oraz GZW, pedagog,
konfliktow w klasach | umiejetno$¢ rozwigzywania psycholog
konfliktéw poprzez system
uwag zachowania
Ksztattowanie Zajecia dla klas 7-8 Doradca Zgodnie z harmonogramem
aktywnej postawy prowadzone przez doradce zawodowy PPP zaje¢ opracowanym przez
wobec przysziej zawodowego, nauka Pedagog szkolny doradce zawodowego w
pracy zawodowej poszukiwania pracy, analizy zaleznosci od terminéw w
11 oraz wymagan rynku | ofert, nauka wypetniania PPP

pracy. Wspétpraca
z Urzedem Pracy
oraz innymi
instytucjami w celu
uzyskania informaciji

dokumentéw zwigzanych

z podjeciem pracy
zawodowej, przygotowanie
do rozmowy kwalifikacyjnej
przed podjeciem pracy
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Lp. Zadania Forma realizacji Os_oby_ Termin
odpowiedzialne
o sytuacji na
lokalnym rynku pracy
Wspotpraca ze Udziat w konkursach i Wszyscy Zgodnie z aktualnymi
Srodowiskiem zawodach miedzyszkolnych. nauczyciele wydarzeniami
12 | lokalnym i
nawigzywanie relacji
migdzyszkolnych
Wspoétpraca ze Zbiorka daréw dla schroniska E. Lewicka
srodowiskiem dla zwierzat
13 | lokalnymi
nawigzywanie relacji
miedzyszkolnych
Wspotpraca ze Udziat w imprezach Wychowawcy Zgodnie z aktualnymi
Srodowiskiem organizowanych przez wydarzeniami
14 | lokalnymi spotecznos¢ lokalna.
nawigzywanie relacji
miedzyszkolnych
Systematyczne Analiza frekwencji uczniow Wychowawcy, Sporzadzanie miesiecznych
monitorowanie dyrektor zestawien obecnosci w
15 | frekwencji uczniow wicedyrektorzy pierwszym dniu miesigca
na zajeciach nastepujgcego po okresie
lekcyjnych. kontroli.
Zwigkszenie Systematyczne informowanie Zgodnie z harmonogramem
wspotpracy rodzicow o absencji uczniéw, zebran ustalonym na dany
16 | z rodzicami wywiadowki, dni otwarte, rok szkolny.
w zakresie kontroli indywidualne spotkania z
obowigzku szkolnego | rodzicami.
Integrowanie zespotéw Wychowawcy, Na biezgco
Budowanie klimatu klasowyc:h.poprzez w rc'?zne specjalisci
17 . aktywnosci, prowadzenie
klasy i szkoty L .
warsztatoéw integracyjnych
wg potrzeb
18 Budowanie klimatu Wdrozenie Standardow Wszyscy Na biezgco
klasy i szkoty Ochrony Matoletnich pracownicy szkoty
4. Sfera emocjonalna
Lp. Zadania Forma realizacji Os.oby. Termin
odpowiedzialne
Nauka nabywania Lekcje wychowawcze Spegcjalisci Zgodnie z ofertg i
Swiadomosci wtasnych poswigcone tej tematyce — szkolni, specjalisci | mozliwosciami czasowymi
stabych i mocnych stron, | wskazanie konkretnych PPP Mikotow PPP Mikotow. Zgodnie z

ksztattowanie
samoakceptadiji,
budowanie poczucia
wiasnej wartosci,
ksztattowania
umiejetnosci
podejmowania decyzji
oraz podejmowania
prawidtowego wyboru w
sytuacjach trudnych i
kryzysowych

zajec

konkretnymi terminami dla
poszczegdinych oddziatéw.
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Osoby

Lp. Zadania Forma realizacji i Termin
odpowiedzialne
Nauka nabywania Pedagogizacja poprzez Pedagog szkolny | Caty rok szkolny 2025/2026
Swiadomosci wtasnych gazetki pedagoga/
stabych i mocnych stron, | psychologa
ksztattowanie
samoakceptacii,
budowanie poczucia
wiasnej wartosci,
2 .
ksztattowania
umiejetnosci
podejmowania decyzji
oraz podejmowania
prawidtowego wyboru w
sytuacjach trudnych i
kryzysowych
Warsztaty dla uczniow Specjalisci Na biezgco, zgodnie z
Ksztatcenie umiejetnosci | prowadzone przez szkolni, specjalisci | zgtaszanymi przez
3 rozpoznawania specjalistow z PPP — np. PPP Mikotow wychowawcow potrzebami;
wiasnych emoc;ji zajecia antystresowe dla zajecia antystresowe dla
klas 8 klas 8 — kwiecieh 2026
. . . . | Lekcje wychowawcze Wychowawca Zgodnie z harmonogramem
Ksztatcenie umiejetnosci L . .
4 rozpoznawania pOSW|ecc.)ne tej tematyce — godzin wychowawczych
. wskazanie konkretnych
wiasnych emogiji .
zajec
,Czytam z klasg lekturki klasa 2a, 3b, 3c Caly rok szkolny
spod chmurki” G. Wyrobek, M.
Ksztatcenie umiejetnosci Gabor, U.
5 rozpoznawania Adamczyk-Kaleja,
wiasnych emog;ji E. Zdzieblik 3a, B.
kasprowska 3d,
M. Swiaczny
Ksztatcenie umiejetnosci | Zajecia integracyjne w Wychowawcy w Wrzesien 2025.
6 rozwigzywania klasach ramach GZW
problemoéw bez uzycia
sity
Ksztatcenie umiejetnosci | Tematyczne lekcje Spegcjalisci Zgodnie z konkretnymi
7 rozwigzywania wychowawcze szkolni, terminami dla
problemoéw bez uzycia wychowawcy poszczegdinych oddziatéw
sity
Ksztatcenie umiejetnosci | Mediacje réwiesnicze pedagog klas 4-8 | Zgodnie ze zgtaszanymi
8 rozwigzywania potrzebami
problemoéw bez uzycia
sity
5. Fizyczna ochrona zdrowia fizycznego i psychicznego
Lp. Zadania Forma realizacji 2zl Termin

odpowiedzialne

Poszerzanie wiedzy
ucznidéw na temat
wplywu sytuaciji
kryzysowej na
funkcjonowanie w

szkole oraz mozliwosci

uzyskania pomocy w
szkole i poza szkotg

Lekcje wychowawcze z
udziatem psychologa/
pedagoga

Wychowawcy klas

Zgodnie ze zgtaszanym
zapotrzebowaniem, caty rok
szkolny
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Osoby

Lp. Zadania Forma realizacji odpowiedzialne Termin
Poszerzanie wiedzy Realizacja programéw Wychowawcy Caly rok szkolny
uczniéw na temat profilaktycznych min: zgtoszonych klas,
wplywu sytuaciji “Debata” specjalisci szkolni
kryzysowej na oraz zaproszeni

2 ) . )
funkcjonowanie w profilaktycy
szkole oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w
szkole i poza szkotg
Rozwijanie Przygotowanie 9ferty zajet Nauczyf:ie!e Wrzesien 2025
Zainteresowan uczniow i pozalekc.yjn.ych jako forme przedmiotow

o zaspokajania potrzeb,

3 zapewnienie rozwijania pozytywnej
atrakcyjnego spedzania . .
wolnego czasu samooceqy i osiggania

satysfakcji
Rozwijanie “Dzien z ksigzkg” innowacja | M. Swiaczny Wrzesien — czerwiec
zainteresowan uczniow i | kl. 2c,d,b 2025/2026

4 zapewnienie
atrakcyjnego spedzania
wolnego czasu
Wspieranie uczniéw, u Indywidualne rozmowy Wychowawca, Zgodnie z potrzebami
ktoérych rozpoznano wspierajgce z kazdym specjalisci szkolni

5 objawy depresji lub uczniem, jego rodzicami. (psycholog,
obnizenia kondyc;ji Ustalenie zakresu dalszych | pedagog)
psychicznej dziatan. Dalsze

postepowanie wg ustalen.
Poszerzanie wiedzy Prelekcja dla rodzicéw Specjalisci z PP-P | | okres
wérdd nauczycieli i i nauczycieli. w Mikotowie

6 rodzicow dotyczgcej
aktualnych probleméw
dzieci i mlodziez oraz
ich potrzeb rozwojowych
Poszerzanie wiedzy Zapoznanie rodzicow i Psycholog klas 4- | Cykliczne warsztaty zgodnie
ws$rdd nauczycieli nauczycieli z metodg 8 z zapotrzebowaniem

7 i rodzicéw dotyczacej Kids'Skills (od pazdziernika)
aktualnych problemow
dzieci i mfodziez oraz
ich potrzeb rozwojowych
Odbudowanie i Lekcje wychowawcze — gry | Wychowawcy Wrzesien/ pazdziernika na
umachianie u uczniéw i zabawy integracyjne, biezgco

8 prawidtowych relacji w rozmowy, warsztaty
grupie klasowej,
poczucia wspolnoty
(reintegracja)

Odbudowanie i Wspieranie integraciji Wychowawcy, Wrzesien, pazdziernik na
umacnianie u uczniow zespotow klasowych, do specjalisci szkolni | biezgco zgodnie

9 prawidtowych relacji w ktorych naleza uczniowie zgtaszanymi potrzebami
grupie klasowe;j, zZmagajacy sie z powazng
poczucia wspolnoty chorobg. przewlektg
(reintegracja)

Przeciwdziatanie Realizacja elementow Specijalisci Zgodnie z ofertg

10 uzaleznieniom i programow szkolni, warsztaty | zaproponowang przez
obnizenie wieku inicjacji | profilaktycznych: ,Spéjrz zewnetrzne instytucje zewnetrzne
dotyczgcej uzywek inaczej”, ,Cukierki” wychowawcy

11 Przeciwdziatanie Tematyka zaje¢ GZW Zgodnie z rozktadem

uzaleznieniom i

35




Osoby

Lp. Zadania Forma realizacji odpowiedzialne Termin
obnizenie wieku inicjacji
dotyczacej uzywek
Przeciwdziatanie “Smak zycia - czyli debata o | psycholog kl. 7 Kwiecien 2026
12 uzaleznieniom i dopalaczach”
obnizenie wieku inicjacji
dotyczgcej uzywek
Poszerzenie Prelekcja dla rodzicéw Spegcjalisci Zgodnie z harmonogramem
wiadomosci na temat szkolni, spotkan z rodzicami
13 higieny ukfadu pielegniarka
nerwowego szkolna przy
wsparciu
wychowawcow
Poszerzenie Zajecia tematyczne dla Na biezgco
wiadomosci na temat uczniéw
14 o
higieny uktadu
nerwowego
Poszerzenie Organizacja akgji Marzec 2026
wiadomosci na temat Swiatowego Dnia Mézgu
15 .
higieny ukfadu
nerwowego
Poszerzenie Organizacja Dnia Zdrowia Kwiecien 20256
16 wiadomosci na temat
higieny uktadu
nerwowego
Poszerzenie Organizacja Dnia Zdrowia Pazdziernik 2025
wiadomosci na temat Psychicznego
17 -
higieny ukfadu
nerwowego
Ksztattowanie Promowanie bezpiecznej Nauczyciele Na biezgco
umiejetnosci aktywnosci w sieci. informatyki,
Swiadomego i Edukacja uczniow i specjalisci szkolni.
18 | bezpiecznego rodzicow w kontekscie Spegcjalisci szkolni
korzystania z nowych cyberprzemocy. we wspotpracy z
technologii wychowawcami.
multimedialnych.
Ksztattowanie Organizacja obchoddéw DBl | Nauczyciele luty 2026
umiejetnosci informatyki,
Swiadomego i specjalisci szkolni
19 | bezpiecznego
korzystania z nowych
technologii
multimedialnych.
Ksztattowanie zdrowych Nauczyciele Na biezgco w trakcie roku
Dbanie o pedagogizacje nawykéw .dotyczqcyc’h inforr'na.t’ylfi, . szkolnego 2025/206
. - korzystania z telefonow/ specjalisci szkolni
g | fodzicow/uczniow oW itp. Uswiadamianie
dotyczgcag zachowania "
higieny cyfrowe; konsekwencji zdro.wotnyf;h
dotyczgcych naduzywania
smartfonow.
21 Ksztattowanie zdrowych | Kontrola wagi uczniéw Nauczyciel Na biezgco
nawykow zywieniowych. | przez pielegniarke szkolng. | biologii
Promowanie informacji na Wychowawcy w
22 Ksztattowanie zdrowych | temat zdrowego odzywiania | ramach GZW,
nawykow zywieniowych. | na lekcjach biologii. pielegniarka
szkolna
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Osoby

Lp. Zadania Forma realizacji odpowiedzialne Termin
Organizacja akgji
,Sniadanie z mistrzem” w
ramach GZW.
. Zaznajomienie z przepisami | Zaproszeni | potrocze — wrzesien/
Dbanie o . . .
. . ruchu drogowego, funkcjonariusz pazdziernik/caty rok szkolny
23 | bezpieczenstwo w X . o
szkole | poza i telefonami alarmowymi w policji,
P a klasach mtodszych. wychowawcy
Dbanie o Nauka udzielania pierwszej Calty rok szkolna
24 | bezpieczenstwo w pomocy.
szkole i poza nig.
Dbanie o Konkurs “Bezpieczny G. Wyrobek Pazdziernik
25 | bezpieczenstwo w uczestnik ruchu
szkole i poza nig. drogowego” dla klas 2 i 3.
. Doskonalenie umiejetnosci W ramach zaje¢ Zgodnie z rozktadem
Dbanie o : L . .
. i udzielania pierwszej EDB w kl.8 oraz w | materiatu z EDB oraz
26 | bezpieczenstwo w . . . .
. . pomocy przedmedyczne;j. ramach Edukacji przedmiotu edukacja
szkole i poza nia. .
zdrowotnej zdrowotna
Ksztattowanie wiedzy z Funkcjonariusze Wrzesien/pazdziernik 2025
Dbanie o zakresu odpowiedzialnosci KPP w Mikotowie,
27 | bezpieczenstwo w karnej nieletnich (Il etap koordynatorzy:
szkole i poza nia. edukacyjny) pedagog,
psycholog
. Realizacja zatozen Wszyscy Na biezgco
Dbanie o T .
. . obowigzujgcych w szkole pracownicy szkoty
28 | bezpieczenstwo w .
szkole | boza ni Standardéw Ochrony
P 3 Matoletnich
Organizowanie zaje¢ Nauczyciele Zgodnie z kalendarzem
Zachecanie i wspieranie | pozalekcyjnych w tym: wychowania imprez
29 | do rozwijania SKS, scianka fizycznego
aktywnosci fizycznej wspinaczkowa, koétko
taneczne.
Zachecanie do udziatu w Nauczyciele Zgodnie z kalendarzem
Zachecanie i wspieranie | zawodach sportowych wychowania imprez
30 | do rozwijania organizowanych na terenie | fizycznego,
aktywnosci fizycznej gminy i powiatu. Sportowy wychowawcy
Turniej Miast i Gmin, Lewicka

Wszystkie powyzsze cele realizowane w wymienionych obszarach realizowane bedg wg
propozycji haset przewodnich przewidzianych na kazdy miesigc.

Wrzesien - Integracja i bezpieczenstwo
Pazdziernik. - Zdrowie psychiczne jest tez wazne
Listopad - STOP Przemocy

Grudzien - Dbam o zdrowie fizyczne
Styczen - Stop uzywkom i sSrodkom psychoaktywnym.
Luty - Cyber Profilaktyka.
Marzec - Tolerancja i akceptacja - co potrzebne kazdemu.
Kwiecien - Nie daj sie stresowi!

Maj - Jeste$ wazny - jak budowaé poczucie wtasnej wartosci

Czerwiec - Rozwijaj pasje!
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IX. Szczegétowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym

2025/2026

Obszar rozwoju intelektualnego:

1.
2.

3.
4.
5,

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
Zwiekszenie udziatu ucznidw w zajeciach pozalekcyjnych. W roku szkolnym
2024/2025 — udziat w kotach zainteresowan, projektach.

Wszyscy uczniowie wymagajgcy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.
Motywowanie ucznidw do udziatu w konkursach, olimpiadach.

Stosowanie aktywnych metod pracy dostosowanych do indywidualnych i
edukacyjnych potrzeb uczniéw.

Obszar rozwoju spotecznego:

1.

Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie godzin zajec integracyjnych w
klasach I.

Integracja w klasach wyzszych. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w ramach
GZW.

Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm.

Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatah w zakresie wolontariatu: promowanie
dziatan Szkolnego Kota Wolontariatu.

Ksztattowanie wsrdd uczniow klas 7-8 odpowiedzialnosci za swoje dziatanie
(spotkanie z funkcjonariuszami policji na temat odpowiedzialnosci karnej).
Rozwijanie wérdd ucznidw umiejetnosci radzenia sobie w rozwigzywaniu problemow i
sytuacji konfliktowych.

Obszar rozwoju fizycznego:

w

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

W | potroczu wszyscy wychowawcy przeprowadzg w ramach GZW zajecia promujgce
i ksztattujgce postawy prozdrowotne.

Uczniowie sg Swiadomi zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia, a zdrowiem.
Ksztattowanie wsrdd ucznidw podstawowych kompetencji ruchowych oraz budowanie
motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

~

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby.

Prowadzenie zajec z programow profilaktycznych ,Spdjrz inaczej” w wybranych
klasach 1-3.

Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach 6 na temat umiejetnosci
samooceny i rozpoznawania swoich predyspozyciji.

Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach 7 ksztatcgcych umiejetno$é
rozpoznawania wtasnych emoc;ji.

Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w kl. 8 na temat radzenia sobie ze
stresem egzaminacyjnych.

Uczniowie znajg i stosujg sposoby konstruktywnego radzenia sobie ze stresem.
Uczniowie potrafig wskazaé swoje mocne i stabe strony.

Pogtebianie wsrdd ucznidow umiejetnosci rozpoznawania wlasnych emocji oraz
rozwijanie adekwatnej samooceny.
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9. Zapewnienie uczniom wsparcia w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych.
Obszar rozwoju moralnego:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.

2. Do konca wrzesnia 2023 r. wychowawcy zapoznajg ucznidw i rodzicéw z systemem
warto$ci przyjetych w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa
wewnatrzszkolnego.

3. Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami.

X. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analize dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

6. analizy przypadkow.

abrowbd-~

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot
zadaniowy powotany przez Dyrekcje. Zadaniem zespotu jest opracowanie sposobu
ewaluacji, organizacja badah oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie
raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej im. Karola Miarki w Gminie
Ornontowice w dniu 11 wrzesnia 2025 r.

Opracowanie:
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